Horaris d’activitats dirigides
del 25 de juny al 29 de juliol de 2024

Inici |_Fi_|Espai| Dilluns | Dimarts | Dimecres | Dijous | Divendres | Dissabte | Diumenge |

715 800 Sala2 CYCLING CYCLING
730 815  Piscina m

730 8256 Salal OMGlute

745 830 Sala?2

9:30 1015  Piscina GIM

930 1025 Salal  @ZUMBA OMGlute BODYPUMP -
10:30 1115 Sala?2
10:30 126 Salal GIMSUAU m
10:45  11:30  Piscina m
11:30 1215  Sala2 VLU VIRT YCLING
13:30 1415 Sala?2 YCLING
1530 1615 Salal DzimeR

16:30 16:156  Sala 2 VIRTUALCYCLING

16:30 16156 Piscina m

16:30 1626 Salal m

17:30 1815 Sala?2 VIRTUALCYCLING
1730 18:25 Salal  EDZUMBA m
18:30 1915 Sala?2 CYCLING
1830 1925 Salal DzumeA BODYPUMP PILATES -

19156 20:00 Piscina

Aquagim: caldrd reservar plaga per telefon o presencialment
el mateix dia a partir de les 8 del mati.

Cycling: caldra recollir tarjeta a la recepcid per reservar bici-
cleta i poder participar a la classe.

1930 2015 Sala?2 eI LING
1930 20256 Salal  BODYPUMP OMGlute @ zImBA
20:45 2145 Sala?2
RESERVA DE PLACA:

VIRTUALCYCLING

VIRTUALCYCLING

SEMPRE AL TEU RITME

La Direccié podra, quan ho consideri necessari o per causes alienes al centre, modificar el nombre de sessions, el contingut i horari d'aques-
tes i els tecnics que les imparteixen. Una sessio podrd no impartir-se per impossibilitat de substitucio.
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